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KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSÍ SÁM HOŘET!
formační podněty k duchovnímu životu katechetů

Ježíš nás vyzývá, abychom si nenechávali pro sebe dary, které nám Bůh 
dal, ale abychom je velkoryse používali pro dobro druhých. Nejde jen 
o  to, abychom se dělili o hmotné věci, ale abychom do hry vložili vše, co 
podle Božího plánu z každého z nás činí jedinečné, neocenitelné dobro, 
živý, pulzující kapitál, který má být pěstován a investován, jinak se zne-
hodnotí nebo ztratí.
Boží dar, kterým jsme, potřebuje prostor, svobodu, vztahy, aby se mohl 
realizovat a vyjádřit: potřebuje lásku, která jako jediná proměňuje a zu-
šlechťuje každý aspekt našeho života a stále více nás připodobňuje Bohu. 
(…) Snažme se proto v rodině, ve farnosti, ve škole a na pracovišti, kdekoli 
jsme, abychom nepromarnili žádnou příležitost k lásce. To je bdělost, kte-
rou od nás Ježíš žádá: navyknout si na to, abychom byli pozorní, ochotní, 
citliví vůči druhým, tak jako je Bůh vůči nám v každém okamžiku.

 (Podle: Papež Lev XIV., promluva před modlitbou Anděl Páně 10. srpna 2025)



AKTUALITY
FORMAČNÍ DEN PRO KATECHETY A UČITELE NÁBOŽENSTVÍ 

S POŽEHNÁNÍM DO NOVÉHO ŠKOLNÍHO ROKU!
Sobota 20. září 2025 

Sál Pastoračního střediska – kostel sv. Vojtěcha, Praha 6 – Dejvice 
9:00–16:00

Při prvním společném setkání se budeme věnovat tématu: 
Provázíme děti na cestě víry: společné objevování Rámce a učebnic pro 

náboženskou výchovu

Svou práci nám přijedou představit naši milí kolegové a hosté Šárka 
Koflerová a P. Petr Smolek z Katechetického a pedagogického centra 
Ostravsko-opavské diecéze. 
Seminář nabídne základní uvedení do nového Rámce pro náboženskou 
výchovu a katechezi s dětmi školního věku v ostravsko-opavské diecézi. 
Společně se zaměříme na formulaci a porozumění očekávaným výsled-
kům učení a očekávaným výsledkům katecheze, jejich využití při pláno-
vání výuky a doprovázení dětí ve víře. 
Kolegové vám představí nové učebnice 
náboženské výchovy pro 1.–4. třídu, 
které Katechetické a pedagogické 
centrum Ostrava vydalo. Ukážou vám 
rovněž praktické příklady, jak s nimi 
pracovat. Součástí semináře bude 
představení tvorby ročních plánů. Se-
minář nabídne prostor pro sdílení zku-
šeností a  společné hledání cest, jak 
vzdělávat a doprovázet současné děti 
na cestě víry.
Přihláška a organizace: Jako vždy vás 
prosíme, abyste se na formační den 
přihlašovali pomocí elektronického for-
muláře ZDE – budeme pro vás moci 
lépe připravit vše potřebné. Přihlašujte 
se, prosím, do 16. září 2025. 
Příspěvky ke společnému stolu vítány!

https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/podzimni-formacni-den-2025


Předběžný program:
9.00 		      mše svatá s požehnáním katechetům a katechetkám
 		      na začátku školního roku (P. Petr Smolek)
10.00–10.45      pauza na kávu
10.45–12.00      první část semináře
12.00–12.45      oběd
12.45–13.00      informace našeho střediska
13.00–16.00      druhá část semináře
16.00	              závěr setkání
Doplnění programu a podrobnější informace se budou objevovat na 
webových stránkách na stejném odkazu, kde najdete přihlášku.
Těšíme se na setkání!

Online kurz Úvod do katechetické služby
Především začínající katechety a ty, kdo o této službě uvažují, zveme na 
průběžný celoroční online kurz, který zahrnuje 5 setkání (teoretická část 
a úvod do praxe) a test v rozsahu základních znalostí nauky církve (pro 
uchazeče o osvědčení). 
Kurz je zaměřen na základní seznámení s tím, co obnáší katechetická 
služba, jak zvládnout obvyklá začátečnická úskalí a kde hledat pomoc 
a zdroje v rámci života jakožto katechety. 
Kurz je určen pro ty, kdo teprve se svým katechetickým působením za-
čínají, případně o něm uvažují. Vhodný je i pro katechety s praxí, kteří 
neabsolvovali žádnou katechetickou formaci (není její náhradou).
Lektoři: ThLic. Mgr. Lenka Jeřábková, Th.D., Mgr. David Žofák.

Osnova kurzu:
•	 Služba katecheze a co zahrnuje (říjen 2025)

Dozvíte se, čemu se katecheze v církvi věnuje, proč je důležitá 
a k čemu slouží. Důležité je také vědět, že katecheta je zvláštní po-
volání – i to bude předmětem našeho zájmu.

•	 S kým se v rámci katecheze setkám? (listopad 2025)
Při tomto setkání si vysvětlíme, s jakými skupinami a osobami se 
v katechezi nejčastěji setkáme, jak můžeme tyto své svěřence po-
vzbudit a čeho se při práci s nimi vyvarovat. 

•	 Jak mám katechezi plánovat? (leden 2026)
Ukážeme vám, k čemu je takové plánování dobré a jak při něm po-
stupovat. Zkusíme si to i na praktických příkladech.



•	 Co mám při katechezi používat? (březen 2026)
Seznámíme vás stručně s nejběžnějšími využívanými metodikami 
a  ukážeme vám i některé internetové zdroje. Jistě si pak budete 
umět vybrat!

•	 (Pře)žít jako katecheta (květen 2026)
Katecheta je stejně jako učitel pomáhající profese. Je tedy na místě 
vědět, jak se o sebe postarat a jakou podporu je možné při svém 
působení získat. Hodí se pro vás mentoring, supervize, nebo něco ji-
ného? Umíte sami o sebe pečovat? A co duchovní život? Na všechny 
tyto otázky vám odpovíme!

Kurz je otevřený (je možné absol-
vovat jen jednotlivé části). Zájemci 
o osvědčení se zúčastní všech online 
setkání, a to buď přímo, nebo zhléd-
nutím záznamu s povinnou zpětnou 
vazbou. Během roku rovněž absolvují 
výše zmíněný online test.
Absolventi získají certifikát Pastorač-
ního střediska AP o absolvování kurzu. 
Podrobné informace a přihlášky do 30. září 2025 ZDE. 

Nabídka konzultací 
V případě jakýchkoliv dotazů, které se týkají katechezí ve farnostech 
a  výuky náboženství ve školách, nás neváhejte kontaktovat na čísle 
220  181 317 či 332, případně na e-mailu kvn@apha.cz. Můžete nás 
i osobně navštívit a využít všechny nabízené služby.

Formulář pro záznamy o farní katechezi
Nezapomeňte na začátku školního 
roku začít vést řádné záznamy o farní 
katechezi, které pomohou nejen vám 
s  organizací a návazností vašich se-
tkání. Příslušný formulář si můžete 
stáhnout ZDE.

https://katechete.apha.cz/novinky/kurz-uvod-do-katecheticke-sluzby
mailto:kvn@apha.cz
https://katechete.apha.cz/formulare-a-predpisy/formulare


Arcidiecézní pouť prvokomunikantů 2025
Připomínáme otevřené přihlašování na setkání za účasti Mons. Jana 
Graubnera v sobotu 18. října 2025 od 9.00 v katedrále sv. Víta, Václava 
a Vojtěcha. Tématem je „Eucharistie jako pramen naděje“. 

Účastníci: 
• V první řadě kněží a katecheté spolu s dětmi, které poprvé přijaly 

tuto svátost v letošním roce, 
• jejich sourozenci a další děti, které se na tuto slavnost třeba teprve 

začnou připravovat, 
• vítáme samozřejmě i rodiny, které budou chtít přijít samostatně.
Program:
• 9.00–10.45  Účast na sedmi interaktivních zastaveních uvnitř ka-

tedrály pro jednotlivé skupinky dětí. Témata si můžete předem vy-
brat (jejich seznam se objeví v článku spojeném s přihlašovacím 
formulářem). 

• 11.00   Mons. J. Graubner bude předsedat slavení mše svaté. 
• 12.00   Možnost pokračování formou návštěvy Arcibiskupského pa-

láce, kde bude připraveno pro skupiny zázemí a možnost prohlédnout 
si reprezentační prostory paláce a zúčastnit se dalšího programu.

Bližší informace a přihlášky ZDE.

Stále vítáme i další dobrovolníky – pomocníky z řad katechetů, rodičů, 
ochotných farníků, mládeže i starších dětí z farností atd. Zájemci o tuto 
službu se mohou přihlásit na e-mailu jerabkova@apha.cz. 
Těšíme se na setkání se všemi účastníky!

https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/arcidiecezni-pout-prvokomunikantu
maito:jerabkova@apha.cz


Seminář „Bible v barvách, tvarech a slovech“ 
Srdečně zveme katechety, učitele náboženství, ale i další zájemce na 
sobotní seminář práce s biblickými kartami, který se uskuteční v sobotu 
15. listopadu 2025, 9:00–16:00 hod. v sále Pastoračního střediska – kos-
tele sv. Vojtěcha, Praha-Dejvice.
Seminář představí dva soubory obrazových karet k práci s biblickými pří-
běhy při katechezi a výuce dětí.
•	 Bible obrazem a slovem, sr. M. Lucie Moon. Soubor obrazů k vybra-

ným novozákonním textům vhodných k výuce náboženství a katechezi 

Lektory budou P. Dr. Cyril Havel a Mgr. Eva Muroňová Ph.D.
Přihlášky (do 12. listopadu 2025) a bližší informace ZDE.

Nabídka seminářů pro pedagogy ve školním roce 
2025/2026 – Pedagogické centrum AP
Upozorňujeme na nabídku seminářů našich kolegyň z Pedagogického 
centra – doporučujeme je i pro rozšíření vašich katechetických kompe-
tencí!
1. pololetí
• 22. září 2025 (pondělí, 15:00–20:00): Textilní a přírodní materiály 

při výchově k hodnotám
• 9. října 2025 (čtvrtek, 15:00–20:00) Jak smysluplně oslovit děti 

a mládež v kostele

pro mladší děti, příp. jako podpora 
k nedělní bohoslužbě pro děti. Bib-
lický text je v ekumenickém znění 
s nabídkou podnětů k práci s ob-
razy řeholní sestry M. Lucie Moon 
z Jižní Koreje.

•	 Bible v barvách a tvarech, Cor-
nelia Steinfeld. 20 obrazových 
karet, podněty k přemýšlení a roz-
hovorům. Grafický minimalismus 
otevírá překvapivě inovativní pří-
stup, jakým můžeme známé sku-
tečnosti vnímat. Má potenciál 
probouzet kreativitu a otvírat 
prostor k interpretaci, kde neplatí 
správný nebo špatný pohled.

https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/seminar-prace-s-biblickymi-kartami


• 20. října 2025 (pondělí, 15:00–20:00) Tematický seminář – vzpo-
mínka na zemřelé

• 3. listopadu & 24. listopadu 2025 (vždy pondělí, 15:00–20:00) Tvo-
řivé spolu-vyprávění příběhů I. (sv. Anežka & sv. Martin) & II. (sv. Bar-
bora & workshop)

• 10. listopadu 2025 (pondělí, 15:00–20:00) Tematický seminář – 
sv. Mikuláš

2. pololetí
• 26. ledna & 9. února 2026 (vždy pondělí, 15:00–20:00) Spolu-vyprá-

vění biblických příběhů I. (SZ: stvoření) & II. (NZ příběh & workshop)
• 2. března 2025 (pondělí, 15:00–20:00) Tematický seminář – Veliko-

noce
• 27. dubna 2026 (pondělí, 15:00–

20:00) Tvořivá meditativní práce 
s biblickými texty

• 4. května 2026 (pondělí, 15:00–
20:00) Jak smysluplně oslovit děti 
a mládež v kostele

Anotace těchto seminářů najdete 
v příloze.
Pedagogické centrum rovněž nabízí 
programy pro školy i další skupiny dětí 
a mládeže.
• učitelé, popř. i katecheté si mohou 

pro své třídy a skupiny dětí objed-
nat programy na webové stránce 
www.vychova-hodnoty.cz, kde na-
leznou také všechny další informace

• rodiče mohou v případě zájmu upozornit na tyto programy učitele 
svých dětí

Termín Katechetického kongresu 
S ročním předstihem upozorňujeme na termín dalšího Katechetického 
kongresu, který se uskuteční ve dnech 6.–8. listopadu 2026 v Kroměříži. 
Můžete si jej předběžně rezervovat ve svých kalendářích!

http://www.vychova-hodnoty.cz


Zářijovým tématem je „Kotva naší naděje – Písmo svaté“. K němu jsme 
připravili několik materiálů ke katechezi skupin různého věku, a dále ně-
kolik luštěnek a tematických videí Tyto materiály můžete stahovat ZDE.
Další nabídky pro Jubilejní rok
• Průvodci dětí v Jubilejním roce mohou být i „dětští svatí“. Program 

českobudějovického katechetického centra i s metodickými materiály 
najdete ZDE.

• Video pro mládež k Jubilejnímu roku „Poutníci naděje“. Je určeno jako 
materiál pro katechety, společenství, kněze, pro které by mohlo být 
užitečné. Je volně dostupné ZDE. V příloze najdete plakátek s QR 
kódem, který můžete použít k propagaci.

KNIŽNÍ KOUTEK
Každý měsíc se vám budeme snažit nabídnout zajímavé novinky do va-
šich knihovniček. Většinu titulů pak najdete i v naší půjčovně.

JUBILEJNÍ ROK 2025
V rámci jubilejního roku jsme pro vás připravili návrh témat 
pro jednotlivé měsíce, k nimž vždy zveřejníme několik star-
ších nebo nových pomůcek. Všechny je postupně najdete na 
našich jubilejních stránkách ZDE.

Max Oliva. Desatero: podněty pro osobní i profesní život
Desatero nám pomáhá osvobodit se ode všeho, co nás 
zotročuje. Proto je není třeba vnímat jako zákazy, ale po-
zitivně jako záruku a inspiraci pro další životní cestu. Autor 
se zamýšlí nad Božími přikázáními a jejich významem pro 
dnešního člověka. Vychází z Písma, Katechismu katolické 
církve, svých zkušeností a životních příběhů, s nimiž se jako 

duchovní setkává. (Mládež, dospělí) Bližší informace ZDE.	

Bruno Ferrero: Otče náš: modlitba, kterou nám daroval 
Ježíš
Modlitba „Otče náš“ se stala nejdůležitější modlitbou křes-
ťanů na celém světě. Daroval nám ji přece sám Ježíš. 

Mnozí lidé se jí modlívají ráno i večer. Setkání křesťanů provází často 
právě tato modlitba. Je to velmi krásná modlitba, někdy jí ale málo 
rozumíme… Knížka nabízí ke každé větě této modlitby krátký příběh 

https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025/zari
https://www.prolidi.online/clanek.php?id=4133&sbm=453
https://www.youtube.com/watch?v=Utwa5y8Wbyo
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025
https://eshop.cirkev.cz/knihy/desatero_14661
https://eshop.cirkev.cz/knihy/desatero_14661
https://eshop.cirkev.cz/knihy/otce-nas_14392


a k němu malé zamyšlení. (Předškoláci, mladší školní věk) Bližší infor-
mace ZDE.

• Doplnění dalších katechezí do cyklů Bůh zachraňuje (předškoláci), 
Ježíšův příběh a Žijeme s církví (mladší školní věk)

• Soubor Luštěnka na každou neděli – svou křížovku, osmisměrku, 
šifru… bude mít evangelium každé neděle ve všech ročních cyklech. 
Můžete je využívat jak při katechezích, tak je nabízet pro přípravu na 
neděli v rodinách.

NAŠE PLÁNOVANÉ MATERIÁLY 

Časopis Duha pro příští školní rok – Projekt Královsky!
Každý z nás někdy slyšel o lidské důstojnosti. Je součástí základních 
lidských práv a svobod, na kterých se lidé domluvili, a zástupci jednot-
livých zemí je svým podpisem stvrdili a zavázali se je dodržovat. Naše 

Anna Dudová: Mladí lidé v církvi – teologická reflexe pas-
torace mládeže v české katolické církvi
Kniha se věnuje pastoraci mládeže v pojetí současné ka-
tolické církve. Na základě srovnání českých a zahraničních 
dokumentů inspirovaných Druhým vatikánským koncilem 
zdůrazňuje potřebu přechodu od orientace na vnitřní ideály 
církve k mládeži jako k aktivním tvůrcům svého života víry. 

Klíčovým prvkem je inspirace příběhem učedníků na cestě do Emauz, 
který nabízí model pastorace založený na naslouchání, dialogu, sdílení 
a společném hledání cesty. Publikace přináší vizi pastorace, která propo-
juje evangelium s každodenním životem mladých lidí a reaguje na jejich 
aktuální potřeby a otázky. (Katecheté) Bližší informace ZDE. 

NAŠE PLÁNOVANÉ MATERIÁLY 
I pro další školní rok pro vás plánujeme nové sady materiálů pro různé 
věkové skupiny. A na co se můžete těšit?
• Nové soubory katechezí z časopisu Dossier Catechista, a to Prů-

vodce mší svatou pro mladší školní věk a Blahoslavenství pro starší 
školní věk.

• Materiál s podněty pro dobu adventní a postní.

https://eshop.cirkev.cz/knihy/otce-nas_14392
https://www.cdk.cz/knihy/moderni-ceska-teologie/mladi-lide-v-cirkvi
https://www.cdk.cz/knihy/moderni-ceska-teologie/mladi-lide-v-cirkv


se pokouší vnímat jejich jedinečnost 
a důstojnost právě v té chvíli a situ-
aci, v jaké spolu zrovna jsou. Je ale 
také řezbář, který už několik let každé 
ráno dřív, než vyrazí do práce, odchází 
do své dílny, kde se, jak sám říká, při 
jisté formě meditace, věnuje vyřezá-
vání z dřevěných, velmi starých trámů. 
Tvoří z nich postavy králů a královen. 
Po dokončení je namočí do oleje, na-
barví jim šaty bílou barvou, která odka-
zuje na křest, a pozlatí korunu, kterou 
mají na hlavě, v ruce nebo jen tak položenou na zemi vedle sebe. Některý 
má korunu malou, jiný velkou… Je to obraz důstojnosti člověka, které 
si může být vědom, těšit se z ní se spokojeným výrazem ve tváři, ale 
kterou může mít jen někde odloženou stranou nebo ji vnímat jako malou 
a někde úplně ztracenou. Přesto ji stále má.
Tito králové míří do Čech – i do naší arcidiecéze! O možnosti je u sebe 
přijmout vás budeme informovat příště!
Právě tyto postavy králů a myšlenka nedotknutelné důstojnosti je pomy-
slnou červenou nití nového ročníku časopisu DUHA (www.mojeduha.cz). 
Věnuje se mu hned první příběh k začátku školního roku o žirafě Taře, 
která díky malému broučkovi objeví svou důstojnost. Následovat budou 
další témata: misijní příběh o solidaritě, příběh o sv. Mikuláši nebo adventní 
kalendář, kde půjde také o korunu a naši důstojnost, a to v souvislosti 
s Ježíšovým narozením. Naše královské jednání s druhými může inspirovat 
příběh o milosrdném Samařanovi, který se také může stát východiskem 
k přípravě ke svátosti smíření. 
Poslední den tohoto liturgického roku navíc zakončíme připomínkou 
stého výročí vyhlášení slavnosti Ježíše Krista Krále papežem Piem XII. 
Předpokládáme totiž, že způsob, jakým vidíme druhého člověka, nako-
nec ovlivňuje naše chování k němu, a tedy nakonec i atmosféru našich 

důstojnost pramení už z toho, že jsme lidmi, posiluje ji vědomí, že jsme 
stvořeni k Božímu obrazu a jistě bychom našli i další důvody. V každém 
případě platí, že lidská důstojnost je nedotknutelná a vzájemně bychom 
ji měli respektovat a uznávat.
Ralf Knoblauch (www.ralfknoblauch.de) je jáhen, který se ve své službě 
setkává se starými a nemocnými lidmi, s dětmi a mladými – a pokaždé 

https://ralfknoblauch.de/


vzájemných vztahů. Objednávka předplatného: +420 731 402 878 nebo 
na info@mojeduha.cz.

P. Tomáš Cyril Havel, šéfredaktor

Samolepky Postavy Nového zákona
Katechetické centrum brněnské 
diecéze připravilo sadu 35 samole-
pek s  popiskami, na kterých najdete 
základní postavy, se kterými se děti 
v Novém zákoně setkají. Podrobné in-
formace a náhled archu najdete ZDE. 
Objednávky na kc.brno@biskupstvi.cz 
nebo na telefonním čísle 533 033 308.

mailto:info@mojeduha.cz
https://kc.biskupstvi.cz/nove-samolepky-postavy-noveho-zakona/
mailto:kc.brno@biskupstvi.cz


AKCE A POZVÁNKY
Víkendový seminář „Utrpení a laskavý Bůh“
Doporučujeme prodloužený víkend s knihou Job, který se koná 24. října 
(16.00) – 27. října 2025 (13.00) v klášteře sester trapistek v Poličanech. 
Víkendem provází Anneliese Hechtová, autorka řady publikací z oblasti 
biblické práce (některé z nich znáte z produkce Českého katolického bib-
lického díla) a lektorka mnoha online seminářů, se kterou jste se mohli 
setkat i u nás. Podrobnosti najdete na přiloženém plakátku. Přihlášky na 
info@mojeduha.cz. Překlad z němčiny zajištěn.

Termíny akcí Arcidiecézního centra mládeže
Nabízíme přehled pořádaných akcí, které můžete zohlednit při organizaci 
příštího školního roku a zařadit je do nabídky pro vaše skupiny:
• Víkendovky pro mladší (11–15 let): 10.–12. října 2025, 12.–14. pro-

since 2025, 6.–8. února 2026, 10.–12. dubna 2026, 12.–14. června 
2026 v Nazaretě (lze se přihlásit na kterékoliv z nich).

• Víkendovky pro starší (15–19 let): 19.–21. září 2025, 14.–16. listo-
padu 2025, 9.–11. ledna 2026, 13.–15. března 2026, 15.–17. května 
2026 v Nazaretě (lze se přihlásit na kterékoliv z nich).

• Arcidiecézní setkání mládeže: 22. listopadu 2025 v Kobylisích. 
• Víkendy pro biřmovance: 20.–22. března 2026 nebo 24.–26. dubna 

2026 v Nazaretě (z těchto dvou termínů lze si vybrat jeden). 
• Celostátní setkání mládeže v Ostravě: 11.–16. srpna 2026 pro mladé 

ve věku 14–26 let.  

mailto:info@mojeduha.cz
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Foto: 
Roman Albrecht ‒ Člověk a víra (str. 12); Anička Guthrie ‒ Člověk a víra (str. 13); P. Voj-
těch Kodet, O.Carm. (str. 1); Petr Polanský ‒ Člověk a víra (str. 7); Jakub Šerých ‒ Člověk 
a víra (str. 2); Jiří Vopálenský ‒ Člověk a víra (str. 5); www.ralfknoblauch.de (str. 10)

Misijní pouť (nejen) dětí
V sobotu 4. října 2025 srdečně zveme do Vlašimi, kde v 10 hodin začne 
Misijní putování (nejen) dětí na jubilejní poutní místo Hrádek u Vlašimi. 
Pouť nás povede po nezpevněných 
cestách, převážně lesem, asi pět kilo-
metrů. Během ní poznáme Lucu a její 
kamarády z celého světa, čas využi-
jeme k zamyšlení, společné modlitbě, 
vzájemnému poznávání se, bude také 
příležitost přijmout svátost smíření. 
Program vyvrcholí společně slavenou 
mší svatou v poutním kostele sv. Ma-
touše, kde letos můžeme získat mimo-
řádné Boží milosti. 
Více informací na přiloženém plakátku, případně u sestry Angeliky Pintí-
řové (misie.praha@seznam.cz). Těšíme se na společné putování!

https://ralfknoblauch.de/
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